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План спортивно-массовых, 

физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

на 2024-2025 год 

 

№ 
п/п 

Содержание деятельности Сроки проведения Место 
проведения 

Ответственный 

1 Организационная работа 

1.1 Назначение в классах физоргов для 

организации команд и подвижности игр 
на переменах. 

сентябрь 2024г. МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

классные 

руководители 

1.2 Организация секций 1-4кл., 

5-8кл., 9-11кл. 
сентябрь 2024г. МБОУ 

«Алексеевская 

СОШ» 

учитель 

физкультуры 

2 Физкультурно-массовая работа 

2.1 Проведение «Часов здоровья» в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

классные 

руководители 

2.2 Проведение соревнований по видам в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

учитель 
физкультуры 

     

3 Воспитательная и социальная работа 

3.1 Беседы и лекции на тему «Отказ от 

вредных привычек, гигиена в школе, 
утренняя гимнастика» 

в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

классные 

руководители 

3.2 Выезд на массовые спортивные 

мероприятия в район, область. 

в течение года МБОУ 

«Алексеевская 

СОШ» 

учитель 
физкультуры 

4 Методическая работа 

4.1 Занятия внеурочное время в кружках и 

секциях. Нормы ГТО-ознакомление. 

в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

учитель 
физкультуры 

4.2 Проведение испытаний по нормам ГТО в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

учитель 
физкультуры 

4.3 Составление дневника самоконтроля в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

учитель 
физкультуры 

5 Работа с родителями 

5.1 Родительское собрание «Здоровье 

наших детей» 

в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

классные 

руководители 

5.2 Анализ состояния здоровья учащихся с 

родителями. 

в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

классные 

руководители 

5.3 Проведение беседы о распорядке дня и 

двигательной активности учащихся. 

в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

классные 

руководители 

6 Информационно - пропагандистская работа 

6.1 Оформление информационного стенда 
«Спортивная жизнь школы» 

в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

учитель 
физкультуры 

6.2 Обновлении информационных листов о 
ситуации в мире, стране, спорте. 

в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

учитель 
физкультуры 

   СОШ»  

7 Врачебно – медицинская работа 

7.1 Прохождение медицинского осмотра 
учащихся 

в течение года МБОУ 

«Алексеевская 

СОШ» 

администрация 
школы 

7.2 Оказание первой медицинской помощи. 

Практическое занятие. 

в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

преподаватель – 

организатор ОБЗР 



8 Хозяйственная работа 

8.1 Ремонт лыжных креплений. в течение года МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

учитель 
физкультуры 

8.2 Подготовка хоккейной площадки к 

заливке. 
ноябрь 2024г. МБОУ 

«Алексеевская 

СОШ» 

учитель 

физкультуры 

8.3 Текущий ремонт спортинвентаря 
(планки и стойки для прыжков в 

высоту) 

в течение год МБОУ 
«Алексеевская 

СОШ» 

учитель 
физкультуры 
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